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‘ Introduccion

En este curso se abordan aspectos generales sobre la vejez y la atencion geriatrica, en general y en
particular en la oficina de farmacia. Se hace un recorrido por conceptos y definicion, los cambios que
se producen en el proceso de envejecimiento, los cuidados del paciente anciano, y la forma de valorar
y atender sus necesidades. Asimismo, se abordan los cuidados gerontoldgicos basicos y los cuida-
dos del entorno en donde se encuentra.

Ademas, te centraras en la atencion farmacéutica para los ancianos en las diferentes situaciones de
alteracion de su salud, contemplando los problemas mas frecuentes en esta etapa, y en las técnicas
y los procedimientos de actuacion mas habituales.

Objetivos

El objetivo de este curso de farmacia y tercera edad es ofrecerte una guia ayudarte
a comprender el proceso de envejecimiento, marcando una orientacion concreta
de actuacion que incluya toda la actualidad de atencion a este grupo de poblacion;
y, en segundo lugar, y basandonos en la evidencia cientifica, proponer formas de
intervenir en la situacion de salud y enfermedad de las personas mayores.

;l Contenidos

TEMA 1: LA ALIMENTACION EN LA TERCERA EDAD
1. Nutricion.
2. Hiporexia.
3. Caquexia.
4. Suplementacién, batidos proteicos.
5. Fitoterapia.

TEMA 2: CEREBRO Y DETERIORO COGNITIVO
1. Demencias seniles.
2. Alzheimer.

TEMA 3: PIEL Y DERMOCOSMETICA SENIOR
1. Envejecimiento de la piel.
2. Envejecimiento del cabello.
3. Prevencion del fotoenvejecimiento.
4. Xerosis.
5. Rosécea.

TEMA 4: CUIDADOS PSICOLOGICOS DEL ANCIANO
1. Introduccion.
2. Depresion.
3. Ansiedad.
4. Alteraciones del suefio.
5. Suicidio.
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TEMA 5: VACUNACION
1. Gripe.
2. Neumococo.
3. Covid.

TEMA 6: CUIDADO DENTAL
1. Xerosis.
2. Gingivitis/Periodontitis.
3. Protesis.

TEMA 7: PATOLOGIAS RECURRENTES
. Cataratas.

. Gonalgia (dolor articular rodilla).

. Artritis.

. Patologias respiratorias.

. Piernas cansadas / hinchadas.

. Dificultades absorcién Sodio (hiponatremia).
. Anacusia (sordera).

. Tensién alta / baja.

. Patologias cardiacas.

10. Alteraciones del suefo.

11. Alteraciones estomacales.

12. Hipercolesterolemia.

13. Incontinencia urinaria.

14. Diabetes.

15. Obesidad y sobrepeso.

16. Osteoporosis.

TEMA 8: OTRAS PATOLOGIAS

. Herpes.

. Sarna.

. Sarpullido termo-reactivo.

. Bradipsiquia (pensamiento y psicomotricidad lentos).
. Parestesia (extremidades “dormidas”).

. Calculos biliares.

. Disfagia.

. Alergias.

. Fatiga cronica.

TEMA 9: CUIDADOS PALIATIVOS
1. Enfermedad terminal.

2. Bases de la terapéutica.

3. Instrumentos basicos.

4. Control de sintomas.
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